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La rubrica "SENZA CONSERVANTI"

di Vinicio Albanesi

Sono rimasto senza parole leggendo la notizia

di una in�uencer digitale. Un ragazza di 25

anni costruita con l’intelligenza arti�ciale che

sponsorizza alcuni prodotti di una azienda

spagnola. Se la sono inventata e guadagna 10

mila dollari al mese. Non esiste, ma tutte le

settimane si muove in rete come fosse una

donna vera. Ha un aspetto piacevole, capelli

rosa, espressioni della faccia naturali. A tal

punto che qualcuno ha chiesto di poterla

incontrare. Il problema non è perché sia stata

costruita, ma l’uso che se ne fa...

LE STELLE

Con le feste natalizie sono tornate di moda le

stelle. Nelle confezioni dei regali, nei

cappellini, nei presepi, nei canti, nelle ninne

nanne, ma anche per gli hotel, i ristoranti...

Sei una stella è anche una parola gentile

rivolta a un’amica o una parente, all’amata.

Indicano valore, bellezza, bontà, eccellenza.

Fanno fascino perché sono lontane; brillano

di luce propria; costituiscono vere e proprie

strade nel cielo. Intorno ad esse, nei secoli, si

sono creati miti: visioni che, partendo dalla

realtà, trasmigrano per altre emozioni e

signi�cati...

BILANCIO SINODO

INFLUENCER VIRTUALE

https://www.comunitadicapodarco.it/sede-principale/comunita-di-capodarco-di-fermo/
https://www.comunitadicapodarco.it/la-rubrica-senza-conservanti-di-vinicio-albanesi-n-37-influencer-virtuale/
https://www.comunitadicapodarco.it/la-rubrica-senza-conservanti-di-vinicio-albanesi-n-36-le-stelle/
https://www.comunitadicapodarco.it/la-rubrica-senza-conservanti-di-vinicio-albanesi-n-35-bilancio-2024/
https://www.comunitadicapodarco.it/rubrica-senza-conservanti-di-vinicio-albanesi-n-33-sinodo/


Dopo un iter al cardiopalma (si fa per dire), la

legge di bilancio dello Stato è stata approvata

dal nostro Parlamento il 30 Dicembre

scorso. Sono in pochi ad averla letta; ancora

meno quelli che l‘hanno capita. Occorre

af�darsi ai riassunti che lo stesso governo, i

giornali, la tv hanno sintetizzato. 28 miliardi

la spesa impegnata; la sintesi governativa: “I

principali interventi previsti nell’ambito della

manovra sono diretti in gran parte al

sostegno dei redditi medio-bassi dei

lavoratori dipendenti, ad interventi in favore

delle famiglie numerose e alla natalità...

Nell’Ottobre scorso si sono radunati in

Vaticano, per un mese intero, i

rappresentanti dei Vescovi di tutto il mondo,

con la presenza di alcuni fedeli laici,

comprese alcune donne. Il Papa li ha

convocati per conoscere la situazione della

Chiesa dando per tema la “sinodalità”: un

tema strano che, in parole comprensibili,

signi�ca “camminare insieme”. La

consultazione, accompagnata da uno schema

di domande, è iniziata nelle Diocesi di tutto il

mondo, le cui risposte sono state riassunte a

livello nazionale, poi continentale e in�ne

universale...

Notizie dalle comunità

Servizio civile nelle Comunità di Capodarco: “Coloriamo storie per fare la differenza”

In data 22 dicembre alle ore 16 è stato pubblicato il Bando di selezione per operatori volontari

del Servizio civile, con scadenza 15 Febbraio 2024 ore 14.00.  Anche la Comunità di

https://www.comunitadicapodarco.it/servizio-civile-nelle-comunita-di-capodarco-coloriamo-storie-per-fare-la-differenza/


Capodarco di Fermo, ente accreditato Cesc Project, mette a disposizione diverse opportunità

per giovani interessati a vivere un’occasione di formazione, partecipazione e prossimità...

Marco Iacopini e il Servizio civile: all’inizio avevo paura poi ho scoperto che dovevo stare qui,

dovevo aiutare. Dovevo essere una persona

Appuntamento dedicato alle testimonianze di Comunità. Ad aprirlo è Marco Iacopini, in

Servizio civile nella struttura storica di via Vallescura 47 a Capodarco di Fermo: "Spero di

aver dato un po’ di divertimento, di essere riuscito a tirar fuori un sorriso o perlomeno di non

essere una di quelle persone che vedi, le consideri una come tante, e poi le lasci andare”...

https://www.comunitadicapodarco.it/storie-e-volti-di-comunita-marco-iacopini-e-il-servizio-civile-allinizio-avevo-paura-poi-ho-scoperto-che-dovevo-stare-qui-a-disposizione-dovevo-aiutare-dovevo-essere-una-persona/


Il “Bakery Lab” mette insieme Comunità San Claudio e Forneria Petroselli: niente pasticci, solo

pasticcini

Un’attività importante che alcuni ospiti della Comunità San Claudio di Corridonia (MC)

svolgono da ottobre 2022 presso la Pregiata Forneria Petroselli di Monte San Giusto. Tutti i

martedì pomeriggio alcuni ospiti, insieme alle educatrici si recano al Laboratorio di

pasticceria per lavorare, la produzione è centrata per ora sui pasticcini secchi poi venduti in

negozio...

 

APERTI ALLA LETTURA 

A cura di Pina Bellusci  (Biblioteca Sociale della Comunità di Capodarco)

Gioco - Azzardo - Dipendenza

Tre parole chiave per leggere:

NON È SOLO UN GIOCO.  Superare la dipendenza dal gioco d’azzardo

di Armando Angelucci e Claudia Bartalucci (Edizioni San Paolo, Anno 2017)

 Leggi tutto

https://www.comunitadicapodarco.it/bakery-lab-comunita-san-claudio-e-forneria-petroselli-niente-pasticci-solo-pasticcini/
https://www.comunitadicapodarco.it/aperti-alla-lettura-di-pina-bellusci-tre-parole-chiave-per-leggere-non-e-solo-un-gioco/


#DATICOMUNI

#FARECOMUNITA



Lo scorso 22 dicembre si è svolto l’atto conclusivo della VI edizione del “Master in Fisioterapia
muscoloscheletrica di I livello” presso l’Università degli studi di Bologna. Il nostro fisioterapista Marco
Sagripanti, parte del corpo docente, ha seguito due progetti di tesi nel campo delle cefalee e del
dolore, quest'ultimo con buona probabilità di essere pubblicato. Capodarco Riabilitazione srl nasce nel
2005 dalla volontà della Comunità di Capodarco di Fermo di dare un’ulteriore risposta alla domanda di
salute e benessere, ispirandosi ai propri valori fondanti: accoglienza e centralità della persona



Il prodotto artistico-artigianale testimonia la presenza di una persona in un luogo. E' il racconto di una
esperienza, di un percorso di gruppo o individuale. In un Laboratorio le cose da dire le puoi toccare con
mano e vedere... Il fine ultimo oltre al benessere è ribadire "concretamente" un concetto essenziale.
Lo vogliamo sintetizzare in queste semplici parole: "Ci sono - Ci siamo". Il Laboratorio" è una realtà
interna alla Comunità di Capodarco di Fermo, nata il 18 ottobre 1999. In tutti questi anni ha
rappresentato un luogo di aggregazione con proposte varie di esperienze creative



"Laboratorio di cucina" nella Comunità di Capodarco di Fermo. Il "FATTO IN COMUNITÀ" e la �erezza di Renzo

mentre mostra la frusta appena usata per creare insieme agli altri una "Torta cremosa alla ricotta con gocce di

cioccolato". Mescoliamo all'antica per metterci la giusta "dose di cure" e poi...un poco di movimento in più non fa

mica male...



Comunità di Capodarco di Fermo - Attività al sole nel Centro diurno Santa Elisabetta. Il Centro accoglie persone

con disabilità psico-�sica media e grave. Tra gli obiettivi: il raggiungimento della massima autonomia possibile;

una migliore inclusione sociale; il sostegno alle famiglie

PARTECIPAZIONE...

SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE
Un'esperienza che cambia la vita
Sono 2 i macro progetti dedicati al mondo delle disabilità, dei minori in difficoltà, della
psichiatria e delle dipendenze... Il Servizio civile è sinonimo di crescita umana, personale e
civica, un anno che non solo permette di acquisire competenze trasversali ma può
cambiarti la vita. Sei dei nostri? C'è tempo fino al𝟭𝟱 𝗙𝗲𝗯𝗯𝗿𝗮𝗶𝗼 𝗼𝗿𝗲 𝟭𝟰.𝟬𝟬

Scarica le INFORMAZIONI

Gestisci la tua iscrizione  |  Cancella iscrizione

Ricevi questa mail perchè hai dato il consenso a ricevere news e aggiornamenti da parte del nostro ente
Comunità di Capodarco di Fermo, c.da Capodarco, via Vallescura 47, Fermo, 63900 IT Fm
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