
                                                     
Soc.Cooperativa  Sociale a r.l. 

 

Via Vallescura, 47 – 63900 Capodarco di Fermo (AP) - P.I.  01561440445 

tel. 0734/671726 – info@cogitocooperativa.it 

www.cogitocooperativa.it 

 

 

                                                     

 

Corso base  “Riflessologia Plantare" 
 

 

Date : 29/30 Settembre 2017 – 20/21 Ottobre 2017 

Sede : Sala  Convegni Comunità di Capodarco Via Vallescura, 47 – Capodarco di Fermo 

Destinatari : generale 

Partecipanti : minimo 15 massimo 20 

Crediti : 24 

 

 

PROGRAMMA 
 

Venerdì 29 Settembre -  1° giornata 6ore 

  

09.30  Registrazione dei partecipanti  

10.00 Olismo 

          Uomo e l'ambiente 

11.00 Coffee break   

11.30 I sistemi riflessi (Plantare, palmare, auricolare, del volto, ecc.) o Microsistemi 

13.00 Pranzo 

14.00 Assiomi fondamentali 

16.00  Coffee break   

16.15  Rapporti alto/Basso, Int/est, Dx/Sx e Davanti/Dietro 

18.00 Chiusura dei lavori  

  

 

Sabato 30 Settembre - 2° giornata   

  

09.00 La colonna vertebrale in Riflessologia 

10.30 Coffee break 

11.00 Le dieci zone energetiche 

13.00 Pranzo 

14.00 Teoria fetale dei riflessi 

16.00  Coffee break   

16.15 I grandi riflessi 

18.00 Chiusura dei lavori  

 

 

Venerdì 20 Ottobre - 3° giornata  
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9.00 Mappe dei riflessi plantari e palmari 

10.30 Coffee break  

11.00 Mappe dei riflessi plantari e palmari  (continua)  

13.00  Pranzo 

14.00 Cenni di fisiognomica (Riflessi del volto) 

16.00  Coffee break   

16.15 Prevenzione e terapia 

18.00 Chiusura dei lavori  

 

 

 

 

 

  

Sabato 21 Ottobre  -  4° giornata   

  

09.00 Diagnostica riflessologica 

10.30 Coffee break 

11.00 Diagnostica riflessologica (continua)  

13.00 Pranzo 

14.00 Tecniche manipolativa dei riflessi 

16.00 Coffee break 

16.15 Tecniche manipolativa dei riflessi (continua)  

17.00 Prova Pratica di Valutazione Apprendimento 

18.00 Chiusura dei lavori  

 

 

 


